FASHION BEAUTY CULTURE LIFESTYLE VIDED ARCHIVE L) accun

BEAUTY | BENESSERE | 24082025

[ trattamenti corpo da
scegliere anche in estate

Dopo i 40 anni, tonicita e distribuzione dei
liquidi cambiano: ecco guall sono | trattamenti
medico-estetici di remise en forme sicuri anche
con il sole

di Claudia Bortalate
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La wuova spa olistica  Guida ai tratramenti
con vista mar medico-esteticl in
Meditervaneo estate
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Oltre la vista: occhiali
come manifesto di stile
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Usciti dala gabbis meramante corertiva, 5 sana

parang ded gusto di chill indosss

Cantrute sponsarErats

l I clou dei weekend e delle vacanze al mare o inalta guota avanza
a grandi passi & con esso i desiderio di sentirsi in forma = in
armania con il propric eorpe; non per rincorrens ideall, ma per
riscoprire Un senso autentico di benessers. "Soprattutto dopoi 40
anni, il metabolisme cambda, la tonicitd cutanea Inizia a cedere ¢ la
distribuzione dei liquidi risents maggiormeante di stress,
alimentazione o sedentarietd, Per sostenere || corpo con

i i e ma in tempk i waloci, si
[ ancora prog tr i i medicina estetica ben
radatl, che siuting ad ottenere risultati visibili & discrati alia stesso
tempo’, spiega la dermatologa Mariuccia Bucci, Past President
tzplad {international-Nalian Society of Plastic-Aesthetic and
On ical D Fi 2 5ceg iche di

body reshape « con | izione diretta al sole
{comungue da evitare nei giorni immediatamente successivi ai
trattamenti, prateggendo la pelle con una crema SPF 50+). Di
sequito i trattamenti consigliati,

Drenaggio: dalla mesoterapia
all'eletiroporazione

1l body reshapa non pud prescindere dal drenaogio, per i quale la
mesoterapia resta un classico tra | pil efficaci, "Attraverse
microinkezioni, veicola attivi come escing, esculoside & cumaring,
contrastando edemi e gonfiori. Pud causare lisvi fastidi o piccoll
ematomi, da non espore al sole fing a rassorbiments, quindi pochl
giom#’, spiega Bueci. Un‘alternativa pil delicata - adatta in
particolars per gambe, braccla & addome - & leletireparazione:
impuisl elettrici aprono micro-canall cutanel facilitando
l'assorbimente di blend drenanti, come enzimi, amincacidi,

itamine, che p dain ditd nella cute drenanc

te, pit alla . Cich

consigliati: 10 sedute. Nan ¢ sono effetti coltaterali, né particetari
pracauzioni da adottare dopo il trattamenta. Complementara &
sempre attuake &1z pr pia, versione ica del
linfadrenagaio, che stimala la cirealaziane vencss  linfatica (10
sedute consigliate).

Tonificazione: dalla radiofrequenza alla

diatermia

Per |z lieve lassita cutanes di aree circoscritte, il filler
biofimadellante corpo a base di acida ialuronico con complessi
ioridi cooperativi restituisce tono ad addome, interno cosce &
braccia. Possona comparire piccoli pomfl o lvidi, da proteggera
caon SPF 50+, “Per un rimodeliamento profonda, la radiofrequenza
medica stimola collagene e micrecircolo grazie a onde

elettromag ad alta fi Servono circa & sedute
settimanali, Dopo || singole trattamento non of sone particedar|
accortezze da seguire”, dice Buccl. Un'altra metodica & la diatermia:
“replica® la tecar, I nota tecnica in Fisi pia, o
anche contro le lassita. Sfruttando le canche elettriche presenti nal
corpe, la distermia, infatt], induce | tessuti a riscaldars per far
cantrarre e fibre di collagens, con un effetto kft istantanec, ma che
migliarz nel tempa con la progressions delle sadute (in media: B-7).
“E una tecnica non invasiva & indolore che non richiede tempi di
recupero, ma & controindicata in soogetl con trombosi venosa
profonda, p i fall o grav ", -avverie Bucci,

Rimodellamento: dagli ultrasuoni alla
criolipolisi

K ing &lac pia, che sfrutta Fanidride ¢

per drenare, rassodare e trattare la cellulite (10 sedute settimanali).
"L e dell'anidrice liquida, perd, risulta da

1 a malto fasti Ia Indivi

quindi meglio valutare singole sedute un po’ pil brevi & aumentames
eventualmente il numera totale, Inollre, anche in questo caso
oocore astenersi dal sole diretio se compaiono piccoli lividi post
trattamente”, avverte Bucel, Tra le tecnologie pil avanzate
spiccane gli HI-FLU, ultrasuoni microfocalizzati che agiscono a varis
profondith: distruggona it grassa (a 3-13 mm}, hanna un effetto
liftante (a 4,5 mm| e stimol =g {a 3mm).

basta una seduta per rimodeltare gambe, ma anche braccia e
addome, punto vita e glutei, con risultati che durana circa 7-3 mesi.
"Dopo il e sl if un lieve ar che
scampara nel giro di gualche ora”, spiegs Bucei,

per le adiposita localk su addome 2 culotte de
cheval &, infine, la criokipolisi, che erogande un freddo intenso (fina
a circa -13 gradi do il di itivo) innascal il
processa dilipolisi, avvara la distruzione delle celiule adiposs (che
poi vang i iclogi dal corpo), senza
dannegaiare i tessuti cireastanti. “Dopa il trattamento, par
lar ione del grassi @ idratarsi
bevendo ziment 2 liti di acqua sl giorno. Si consiglia inoltre di
seguire una dieta equilibrata, evitare il fumo e 'alcol  praticare
attivita fisica regolare. Da considerare, inoltie, che in ogni seduta s
possono trattare solo aree carporee limitate e guindi saranno
necessari pid trattamentl, al termine dei qual & possibile notare
ecchimesi, icolio, intorpidi & ligvi crampi,
che perd scompaiona entro pochi giorni o al massime dopo un paia
di settimane’, conclude Bucci,




